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 چست تيوپ گذاری :

چست تيوپ يك لوله پلاستيكی انعطاف پذير 

بين دنده ای روی خط  6تا  4در فضای  است كه 

ابليت اتساع زير بغلی با هدف تسهيل و بهبود ق

ريه قرار داده ميشود.اين لوله امكان خروج 

  خون و هوا را از فضای پلور فراهم كردهترشحات 

و به اتساع ريه كمك ميكند.معمولا بعد از تعبيه 

چست تيوپ جهت كنترل محل لوله عكس قفسه 

 . سينه از بيمار گرفته ميشود

 بيمار عزيز جهت كارايی بهتر اين دستگاه 

 توجه كنيد:اين نكات به 

  قرار گرفتن در وضعيت نيمه نشسته جهت تنفس

 .بهتر 

 انجام تنفس عميق هر ساعت يك بار.  

  سرفه كنيد و نفس های عميق بكشيد.  

  هنگام سرفه كردن دست خود را روی محل جراحی

 قرار دهيد و محل را حمايت كنيد 

  محل را از نظر خونريزی مدام چك كنيد 

  مطمئن شويد كه لوله های تخليه جدا نشده و پيچ

 نخورده باشند .

  در هر وضعيتی كه راحت هستيد قرار بگيريد و

بدن تحت فشار نيست و هر يك مطمئن باشيد 

 ساعت تغيير وضعيت دهيد .

  توجه داشته باشيد كه چست باتل }مخزن ترشحات

 {بايد هميشه پايين تر از سطح بدن شما باشد .

  در هنگام انتقال و جا به جايی چست تيوپ توسط

پرستار يا فرد آموزش ديده كلمپ }گيره مخصوص { 

 شود .

  در صورتی كه چست باتل دسته دارد از آن برای جا

استفاده كنيد در غير اين صورت آن را به جايی 
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داخل كيسه شفاف گذاشته و حمل كنيد و از لوله ها 

 به عنوان دستگيره استفاده نكنيد .

  پس از بازگشت به تخت خود كلپ باز شود تا خروج

ترشحات ادامه يافته تا دچار مشكلات تنفسی 

 نشويد.

  به طور معمول سطح مايع موجود در مسير لوله با هر

تنفس بالا و پايين ميرود كه نشان دهنده كاركرد 

 صحيح چست تيوپ ميباشد .

  در صورت جدا شدن ناگهانی لوله از باتل بلافاصله

لوله را با گيره مخصوص كلمپ كنيد يا با دست 

و طوری كه اصلا هوا وارد آن نشود لوله را تا كنيد 

 سريعا به پرستار اطلاع دهيد 

  در صورت مشاهده حباب های هوا به شكل كف آلود

 .در مخزن ترشحات بلافاصله به پرستار اطلاع دهيد 

  ورزش شانه و بازو جهت جلوگيری از خشكی مفاصل

موثر است برای اين كار در صورتی كه شكستگی 

ترقوه نداريد دستهای خود را بالای سر ببريد و آرام 

 .پايين بياوريد

 

 

 

استفاده از مسكن به بهبود وضعيت 

باعث ميشود  تنفسی كمك نموده و

تمرينات تنفسی و اندام ها را بهتر انجام 

 دهيد.

 كات قابل توجه بعد از خروج چست تيوپ:ن

  خروج چست تيوپ فقط چند ثانيه طول ميكشد

و بعد از آن روی محل پانسمان فشاری قرار داده 

 ميشود.

  جهت جلوگيری از نفوذ هوا به داخل محل چست

تيوپ و بروز مشكلات تنفسی از باز كردن 

 ساعت اجتناب شود. 72پانسمان به مدت 

  72از دوش گرفتن و خيس كردن پانسمان تا 

 ساعت اجتناب كنيد .

  خروج هرگونه چرك يا خيس شدن پانسمان را به

 پرستار اطلاع دهيد .

 عفونت داروهای خود را در  جهت پيشگيری از

 زمان و به ميزان تجويز شده مصرف كنيد.

  در صورت بروز هرگونه مشكل از قبيل تب درد

شديد خونريزی مشكلات تنفسی و خروج 

ترشحات به پزشك معالج يا بيمارستان مراجعه 

 نماييد .

 منابع : كتاب ريه داخلی جراحی برونر وسوداث 
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